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Main dans la Main

...Faisons ensemble ce que 
nous n’avions jamais pu réussir 
tout seul. Plus jamais nous ne 

perdrons espoir, car nous ne 
comptons plus sur notre volonté 

défaillante. À partir de maintenant, 
nous travaillons ensemble.  

Main dans la main, nous formons 
une chaîne qui trouve sa force 

dans une puissance plus grande 
que la nôtre. Et dans cette chaîne 
nous attendent une compassion 
et un amour plus doux que tout 
ce que nous avons pu imaginer. 

Rozanne S.
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Depuis un peu plus d’un an, toute la littérature des 
Outremangeurs Anonymes en langue française est 
disponible sur la Boutique en ligne de l’IOAFM à 
partir du lien suivant :

www.outremangeurs.org/boutique
De plus, vous pouvez vous procurer la version 
électronique des 12 étapes et des 12 traditions OA 
sur amazon.ca en recherchant OUTREMANGEURS 
ANOMYMES sans la section livre.

Le Service de Publication Française de l’Intergroupe OA Français de 
Montréal vous remercie de la précieuse contribution que vous faite en 
vous procurant les publications OA. 
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