ATELIERS


Les prochains ateliers se tiendront aux dates suivantes au local de l’Intergroupe :

Atelier d’écriture le samedi 20 octobre 2018 de 9 h 30 à midi :
« Je passe à l’action : je fais ma 4e étape – 1re partie ».

Le lundi 5 novembre 2018 de 15 h à 17 h : 
« Les défauts de caractère ».

Atelier d’écriture le samedi 17 novembre 2018 de 9 h 30 à midi : « La 4e étape – 2e partie ».

Les ateliers sont un moment de rencontre privilégié entre membres souffrant de compulsion alimentaire. Les partages entre nous sont vraiment inspirants.

Soyez ponctuels et apportez votre lunch si vous désirez dîner sur place.

Bienvenue à tous !
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